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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по программе профессиональной переподготовки 

 «Психология пищевого поведения. Нутрициология» 
 

 

Цель:     профессиональная переподготовка 

Срок обучения:   1000 часов, 52 недели, 12 месяцев 

Форма обучения:   очно-заочная  
 
 

                                                                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п 
Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

ауд.часов. 

Из них: 
Форма контроля 

(экзамен, зачет) 
Лекции 

Самостоятель

ная работы 

1 Модуль 1. Основы нутрициологии 60 20 40 зачет 

2 
Модуль 2. Анатомия и физиология 

ЖКТ. Лечебные протоколы 
102 48 54 зачет 

3 
Модуль 3 Детоксикация. Основные 

пути обезвреживания ксенобиотиков 

в организме 
86 32 54 зачет 

4 
Модуль 4.  Основы составления 

сбалансированного рациона и 

организация домашнего питания 
76 32 44 зачет 

5 Модуль 5.  Физиология иммунитета 102 48 54 зачет 

6 
Модуль 6. Лабораторная 

диагностика. Расшифровка 

анализов. 
88 32 56 зачет 

7 
Модуль 7. Anti - age. КЛЮЧЕВЫЕ 

МАРКЕРЫ долголетия 
80 28 52 зачет 

8 
Модуль 8. Психология пищевого 

поведения 
94 40 54 зачет 

9 Модуль 9.  Стресс 62 20 42 зачет 

10 
Модуль 10.  Основы конгнитивной 

нейробиологии здоровья 
94 40 54 зачет 

11 
Модуль 11. Методология создания 

личной программы развития в 

нутрициологии 
94 40 54 зачет 

12 
Модуль 12.  Ораторское мастерство 

в профессии нутрициолога. 

Продвижение личного бренда. 
60 20 40 зачет 

 Итоговая аттестация 2   
Итоговая 

аттестационная 

работа 
 Итого 1000  400 600  
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